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,Mit Herz und Bein fiir Z6liakie*

Birgit Becker lauft einen Spenden-Halbmarathon

NEUSTADT. Die Freiheit
mal eben kurz ein Brot-
chen beim Backer kaufen
oder am nachst gelegenen
Imbiss anzuhalten, neh-
men die meisten von uns
iiberhaupt nicht als Frei-

heit war. Riickblickend war ==

es Freiheit, die Birgit Be-
cker (29) durch die Diag-
nose ,Zoliakie" verloren
hat.

Jeder von uns entwickelt im
Laufe seines Lebens eigene
Wiinsche und Traume. Auf
dem Weg diese zu verwirk-
lichen kann jedoch eine Di-
agnose alles andern. So war
es auch bei der Lehrerin
und Sport- und Ernah-
rungsberaterin. Von einem
auf den anderen Tag muss-
te sie ihre kompletten All-
tagsgewohnheiten umstel-
len und ihre Ernahrungs-
weisen Uberdenken. Mal
eben kurz hier oder da am
Buffet zugreifen ist zwar
nicht mehr maoglich, aber
sich neu zu ,erfinden” hat
auch durchaus gute Seiten
findet Birgit Becker.

Ein kurzer Ruckblick: Birgit
Becker begann 2007 ihr
Lehramtsstudium flir die
Facher Sport und Ernah-
rungslehre. Zwei Jahre spé-
ter wurde die Diagnose Z&-
iiakie festgestellt. Sicher war
es nur Zufall, dass sie ein
Semester zuvor in der Yor-
lesung zu den Grundlagen
der Ernahrung erst (ber die
Zbliakie etwas erfahren ha-
be. Damals schien es ihr
kaum vorstelloar an so et-
was zu erkranken. Umso
gefasster blieb sie bei der
Diagnose Zoliakie, da sie
wusste was es bedeutet.
Zunachst war es flr Birgit
Becker eine groBe Umstel-
lung. Sie fing an ihre Erndh-
rungsweise und die sportli-

Fiir Birgit Becker war die Diagnose Zoliakie kein Grund
etwas nicht zu tun, sondern ihr Leben zu veréndern und
dann neu durchzustarten.

che Betatigung immer mehr
zu hinterfragen. Wozu ge-
nau habe sie friher ,Fertig-
produkte’ gebraucht? Wa-
rum habe sie dem Korper
unnétig viel Zucker zuge-
fihrt und warum stellten
sich keine Sporterfolge ein?
Heute weiB sie, die Zdliakie
hat ,die Richtige" getroffen,
da sie den Ernéhrungs- und
Sportbereich zu ihrem Be-
ruf gemacht habe. Haupt-
beruflich arbeitet Birgit Be-
cker an einer Realschule
plus und unterrichtet die
Facher Sport und Emé&h-
rungslehre (Haushalt und
Soziales). ,Es ist schon zu
sehen, wie wissbegierig die

Schiller bezliglich dieser

Thematik sind”, erzahlt Bir-
git Becker. Nebenberuflich
arbeitet sie als Sport- und
Ernahrungsberaterin.

Zdliakie ist eine chronische
Krankheit bei der ein Leben
lang auf Gluten (Kleberei-
wel in Getreide, wie bei-
spielsweise Weizen, Hafer,
Gerste etc) verzichtet wer-
den muss. Die ,Deutsche
Zoliakiegesellschaft® (DZG)
bietet bei dieser Erkran-
kung eine sehr gute Auf-
klarungsarbeit und gibt al-
len Zoliakie-Betroffenen
halt. Wenn sich kurzfristig
das komplette Leben &n-
dert ist jeder dankbar flr ei-
nen Halt und ein Aufzeigen
neuer Strukturen und Wege

ersten

die gegangen werden kon-
nen.

Im Rahmen dessen flihrt die
DZG jedes Jahr einen ,Zo-
liakietag” durch. Dieser ist
fiir alle Betroffenen und fir
alle Interessiertén eine Be-
reicherung. Damit solch ein
Tag, zur Aufklarungsarbeit,
geleistet werden kann sind
Spenden hierflr notig. Aus
diesem Grund hat Birgit Be-
cker sich dazu entschlos-
sen, im September, ihren
Halbmarathon: in
Koblenz zu laufen und die-
sen als Spendenlauf flir Zo-
liakie zu deklarieren. Das
Startgeld hat sie bereits fi-
nanziert und alle weiteren
Spenden werden zu 100 %
an die DZG weiltergeleitet
und kommen der Aufkla-
rungsarbeit zu Gute.

Als Selbstbetroffene liegt ihr
dieses sehr am Herzen. In
ihren Fitnesskursen habe
sie bereits Spendenaktio
nen durchgefihrt, bei de
nen die ersten Euros zu
sammen gekommen sind.
Sie wirde sich sehr freuen
wenn sich unter den Leserl
,Sponsoren” finden wiirde
die einen Kilometer mit &i
ner minimalen Spende un
terstiitzen wiirden. Es geh
nicht um groBe finanzielle
Betrage sondern um dié
Wertschatzung diese
Krankheit und Unterstt
zung in der Aufklarung ur
jedem Betroffenen einer
Halt zu geben und zu wis
sen, dass auch mit diese
Krankheit ein tolles und be
schwerdefreies Leben ge
fuhrt werden kann.

= Weitere Infos zum Sper
denlauf: www.sport-und
ernaehrungsheratung-bb.de
Kontakt per Mail: sport-und
ernaehrungsberatung-bb@
web.de.



